
Kosmetische manuelle Lymphdrainage 
Die kosmetische, manuelle Lymphdrainage wird 
heute nicht nur in der Therapie angewandt,  
sondern ist fester Bestandteil im Kosmetik- und 
Wellnessbereich. 

Um in der manuellen Lymphdrainage gute 
Erfolge zu erzielen, ist es unerlässlich sich mit 
der Grifftechniken und der Griffreihenfolge 
auseinanderzusetzen. 

Ziel ist es, Schlacken aus dem Bindegewebe zu 
entfernen und den Stoffwechsel zu verbessern. 

Weiter wirkt die Lymphdrainage beruhigend, 
normalisierend, ausgleichend bei sensiblen 
Hautzuständen und sorgt für ein strahlendes 
Erscheinungsbild der Haut.

Inhaltsauszug:
• Aufbau des Lymphsystems
• Erlernen der Grifftechniken sowie eines

Behandlungsablaufs
• Gesichts-,Hals und Dekolleté Lymphdrainage
• Indikationen und Kontraindikationen
• Praktisches Üben

Kursnummer: BPW56000

Andrea Kolbeck

Dauer: 2 Tage
Termin: 22.-23.01.2025 von 08:00 bis 13:00 Uhr
Referentin: Andrea Kolbeck, Kosmetik-Trainerin, Wellness-Kosmetikerin, Lash Stylistin, 

Sugaringexpertin
Kursgebühr: 250,00 € 
Ort: Wellness-Kosmetik-Schule Bad Kötzting
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