
Information und Anmeldung:

Wellness-Kosmetik-Schule
Landshuter Straße 1e
93444 Bad Kötzting

Telefon:  09941 9085-78
Fax: 09941 9085-79
info@wellness-kosmetikschule.de

Schulungsort:

Wellness-Kosmetik-Schule
Landshuter Straße 1e
93444 Bad Kötzting

Internet:

www.wellness-kosmetikschule.de

Ausbildung zum/zur 
Wellness-Kosmetiker*in

Unsere weiteren aufbauenden 

Zusatzausbildungen:

• Wellness-Wald & Naturcoach

• Wimpernverlängerung

• Lomi-Lomi Massage

• Kieferbalance

• Tibetische Heilmassage

• Traditionelle Thaimassage

• Detox-Behandlung

• weitere zahlreiche Wellness-Massagen

Zugangsvoraussetzungen für die 

Ausbildung zum/r 

Wellness-Kosmetiker/in: 

• Gute Umgangsformen, Freundlichkeit  

• gep� egtes Erscheinungsbild  

• Persönliches Vorstellungsgespräch
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Zugelassener Träger nach AZAVBeratung:

Ich berate Sie gerne in einem 
persönlichen Gespräch!

09941 / 9085-78

Katrin Löffler
Gerne unterstützen wir Sie bei der Suche 
nach Übernachtungsmöglichkeiten.

Lehrgangsbeginn:

siehe Beiblatt

Lehrgangskosten:

siehe Beiblatt

Unterrichtszeit:

Vollzeit (inkl. Betriebspraktikum)
Stundenplan auf Anfrage
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im Landkreis Cham e.V.
Volkshochschule



Traumberuf Wellness-Kosmetiker*in

Sie können sich nichts Schöneres vorstellen, als Kunden zu verwöhnen 
und zu beraten? Sie interessieren sich leidenschaftlich für Kosmetik und 
Wohlfühlbehandlungen? Dann steigen Sie mit der Ausbildung 
zum/zur Wellness-Kosmetiker*in in ein zukunftsorientiertes 
Berufsfeld mit individuellen Gestaltungsmöglichkeiten ein!

Zukunftsbrache Kosmetik und Wellness
Wussten Sie, dass es in Deutschland zahlreiche attraktive 
Arbeitsplätze im Bereich Kosmetik und Wellness gibt und dass auch 
Drogerien, Parfümerien, Zuliefer� rmen und Hersteller kosmetischer 
Produkte ausgebildete Fachkräfte suchen?

Darüber hinaus bieten Wellnesshotels, Gesundheitsbetriebe und 
Kureinrichtungen an attraktiven Standorten vielfältige Chancen zur 
Verwirklichung Ihres Traumberufes.

Ihre Ausbildung in der Wellness-Kosmetik-Schule
In der Wellness- und Kosmetikschule in Bad Kötzing pro� tieren Sie von 
einem umfassenden, fundierten Ausbildungsprogramm mit erfahrenen 
Dozenten und direktem Praxisbezug.

Mit der Ausbildung zum/zur Wellness-Kosmetiker*in erwerben 
Sie fundiertes Wissen und praxisgerechtes Können in den Bereichen 
Kosmetik, Wellness-Massagen, Ernährung sowie betriebswirtschaftliche 
Grundlagen.

Sicher und kostengünstig zum Berufsziel
Wir beraten Sie gerne über die verschiedenen Fördermöglichkeiten, 
am Telefon oder in einem ausführlichen, persönlichen Gespräch.

Starten Sie noch heute in Ihre Zukunft: 
Mit der Wellness- und Kosmetikschule Bad Kötzing kommen Sie sicher 
vom Berufswunsch zum Traumberuf!

Ausbildung zum/zur Wellness-

Kosmetiker*in

Lehrgangsinhalte:

KOSMETIK

Dermatologie
Hauttypbestimmung • Hautveränderungen erkennen • 
Unterstützung und Beratung durch gesundheitsfördernde Maßnahmen

Hygiene und Sicherheit
Persönliche Hygiene • Hygiene im Kosmetik-Studio und Spa Bereich • 
Arbeits- und Kundenhygiene • Inventarhygiene

P� egende Kosmetik
Beurteilen und Reinigen der Haut • Anwendung von abgestimmten 
Produkten • Peeling – Packung - Massage • Behandlungsplan • 
Professionelle und individuelle Gesichtsbehandlung nach Haut-Typ • 
Wimpern- und Augenbrauen in Form bringen und färben • 
Gesichts- und Dekolleteemassagen

Spezielle Gesichtsbehandlungen
Vlies, Modellagen • Wärme- und Kältebehandlungen • 
Kosmetische Lymphdrainage

Ganzkörperbehandlungen
Beurteilen und Reinigen der Haut • Anwendung abgestimmter Produkte 
Körperpeeling • Körperpackungen • Epilation (Haarentfernung)

Dekorative Kosmetik
Schminktechniken • Grundlagen des Make-up´s • Tages- und Abend 
Make-up • Harmonische Farblehre

Apparative Kosmetik
Hygiene und Gerätekunde • Produktschulungen

Maniküre
Zustand der Nägel beurteilen • Nägel in Form bringen und 
gestalten • Richtiges Lackieren • French Maniküre • Handmassage

Wellness-Pediküre
Anatomie des Fußes • Fußbad, Fußpeeling Nägel in Form bringen 
und gestalten • Durchführung einer kosmetischen Fußp� ege • 
Entspannende Fußmassage • Lackieren der Fußnägel

MASSAGEN

Grundlagen der Massage
Medizinische Grundlagen • Anatomie, Physiologie, 
Kontraindikationen

Ganzkörper Massagen
Schwedische Massage (Klassische Massagetechnik) • Aroma-
massage - Aromen und Düfte zur Unterstützung und Stärkung • 
Kräuterstempelmassage • Bürstenmassage • Kneippanwendun-
gen • Fußzonenmassage

ERNÄHRUNG

Ernährungskunde
Grundlagen der Ernährung • Grundlagen von alternativen 
Ernährungsformen (Säure-Basen-Haushalt, Hildegard von 
Bingen, Ayurvedische Ernährung uvm.) • Ernährungsberatung im 
kosmetischen Bereich • Ernährung – Hautzustand • 
Gesund & � t im Beruf durch gesunde Ernährung

BETRIEBSWIRTSCHAFTLICHE 
GRUNDLAGEN/SONSTIGES
Betriebswirtschaftliche Grundlagen • Marketing for Beauty • 
Bewerbungstraining • Produktschulungen • Personal Skills • 
Umgang mit dem Wellnessgast • Kommunikationstraining • 
Arbeitsplatzorganisation • Persönliches Gesundheitsmanagement
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